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(BHD)

La BHD est une molécule utilisée dans le
traitement de substitution pour des patients
dépendants des opiaceés (héroine, néo codion,
...)

En 2003 en France, entre 72000 et 85000
patients sont traités par la BHD

En 2005 on estime a 160000 le nombre
d’héroinomanes en France, la moitié est traitée
par la BHD
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Elle supprime ’effet de manque lors de 'arrét
de ’héroine ( effet agoniste)

Elle se fixe sur les récepteurs des opiaces
empéchant ceux c1 de s’y mettre (effet
antagoniste), ce qui entraine un état de manque
s1 la BHD est prise juste apres une
consommation d’héroine ou de méthadone
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Elle n’existe que sous forme de comprimés sub
linguaux (qui doivent fondre dans la bouche);
s’1ls sont avalés , ils sont 1nactifs et peuvent
donner des vomissements.

Trois dosages :0,4 ; 2 et 8§ milligrammes
Boites de 7 comprimés

Nom commercial: Subutex® et depuis 2005, le
générique porte le nom de Buprenorphine

Il existe des comprimeés a 0,2 mg
commercialisés sous le nom de Temgésic ®
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Apres une prise sub linguale ( le comprimé doit
fondre pendant 10 minutes dans la bouche), la
concentration maximale dans le sang est
obtenue en 20 minutes.

Les effets durent au moins 24 heures
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Constipation,mal de téte, troubles du sommaelil,
fatigue, nausées,vertiges, baisse de la tension
artérielle, sueurs.

Ces effets indésirables sont communs a la prise
de tous les opiacés, mais beaucoup moins
fréquents et moins intenses qu’avec I’héroine.

Point Ecoute Drogues - 46, av du Ganéral de Gaulle - 02200 Scissons - Teél : 03 23 75 74 38 - Fax : 03 23 75 74 35 - email : point.ecoute@ch-soissons fr



' Tz
Ecoute A 2 gl
Drogues ! @

- &

Addicto e = Bz

Chez le pharmacien qui délivrera le dosage et le
nombre de comprimés prescrits par le meédecin

La délivrance est faite par fractions de 07 jours,
sauf avis particulier du médecin. Cette
délivrance ne peut pas excéder 28 jours en 1
seule fois

Le patient doit consulter son médecin au moins
1 fois par mois.

La BHD est remboursée par la sécurité sociale
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les médecins hospitaliers ou libéraux
souhaitant prendre en charge les patients

dépendants des opiaces, peuvent prescrire la
BHD.
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Prés de chez vous, ’hOpital, votre médecin
traitant peuvent vous renseigner et vous
communiquer les adresses.

A Soissons au Point Ecoute Drogues, au Point
Addicto

Aupres de la MILDT
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La BHD est assez souvent détournée de son usage
pour €tre revendue au march¢ noir

Des utilisations dangereuses : injection, sniff,
association avec 1’alcool ou d’autres produits sont
fréquents, c’est dans ces cas que I’on observe les
accidents: abces,contamination par les virus du
SIDA ou des hepatites, embolie pulmonaire,
phlebites, deces.

Point Ecoute Drogues - 46, av du Général de Gaulle - 02200 Scissons - Tél : 03 23 75 74 38 - Fax : 03 23 75 74 35 - email : point.ecoute(@ch-scissons.fr



=9
o IR
-

Addicto e =

Prochainement commercialisé le suboxone®

est un meélange de BHD et de naloxone

Pris par voie sub linguale le suboxone ®

se comporte comme le Subutex ® (BHD), injecte le
suboxone declenche un effet de manque

Le Suboxone ® est congu pour eviter le
detournement de la BHD de son role

thérapeutique.
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