
ECSTASY

Methylène dioxy-méthamphétamine

MDMA



La loi en France

L’ ecstasy est inscrite sur la liste des 

stupéfiants, sa fabrication, sa vente, sa 

consommation 

sont interdites par la loi



� Synthétisée en 1898 en Allemagne

� Redécouverte par les laboratoires Merck en 1912.

� 1953, elle intéresse l’armée pour ses propriétés 

anorexigène et stimulante.

� Disponible dans la rue à partir  de 1965

� Interdite dans la plupart des pays depuis les années 1980



� Souvent associée à la musique techno, elle est 
fréquemment consommée dans les milieux 
festifs(rave)

� Psychostimulant, elle devient hallucinogène à 
partir de 200 mg

� Dose contenue dans 1 comprimé: de 1mg à 260 
mg

� Agit par libération massive de sérotonine dans 
le cerveau (action sur l’humeur)



Méfiez vous des imitations

Sous la dénomination « Ecsta » se vend des 

produits bien différents dont la composition 

diffère à chaque lot.

Il est difficile de dresser la liste des composants 

de ces comprimés. La MDMA n’est parfois 

qu’une petite fraction, d’autres produits avec 

d’autres toxicités se trouvent mélangés.



ecstasy

� Voie d’absorption : voie orale « gober »

� Effets obtenus en 30 minutes ,

durée:   6 heures        

puis phase d’épuisement : « descente » de 8 
heures à 1 semaine

� Passe la barrière placentaire (passe dans le sang 
du fœtus)

� N’est pas un aphrodisiaque, drogue 
« sensuelle »



EFFETS immédiats

• Desinhibition(diminution ou 
disparition de la timidité, du 
manque de confiance en soi, 
des complexes)

• Sensation d’énergie

• Anorexigène(disparition de la 
sensation de faim)

• Empathie(compréhension des 
sensations et sentiments de 
l’autre, sans les ressentir soi 
même)

• Exacerbation des sens(en 
particulier tactile) 

• Augmentation de la 

Tension artérielle

• Accélération du rythme 

cardiaque

• Contractures musculaires

• Dilatation des la pupilles

• Augmentation de la 

température du corps, 

déshydratation



Effets à court et moyens termes

• Utilisation d’héroïne pour adoucir la descente

• Irritabilité, insomnie, angoisse ,dépression

• Décès par hyperthermie

• Destruction de neurones serotoninergiques

• Pas de dépendance physique mais descente 

redoutée



Dépendance

• L’Ecstasy ne crée pas de dépendance 
physique

• Comme tous les stupéfiants, elle invite à 
retrouver les sensations de la dernière 
prise: dépendance psychique

• La descente est désagréable et souvent 
redoutée, la prise d’autres produits dont 
on peut devenir dépendant physiquement 
atténue les désagréments de cette descente



Autres informations

Site:   Techno+   

ecstasyhttp://www.technoplus.org/inde

x.php?option=com_content&task=view

&id=27&Itemid=89


